
АДМИНИСТРАЦИЯ
ВЕЛИКОУСТЮГСКОГО

IчfуниципАльного рАЙонА
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ

Руководителям
образовательных организаций

УIIРЛВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ

ул. А.Угловского, д. l4
г. Великий Успог, 162з90
Телефон: (8 l738) 2-13-58
Телефакс: (8 17З8) 2-14-18

оЬr@чumr.ru

it, [,d ас,l -/ Ns 0 i- i,t //j/
На Ns от

О проведении Всероссийской
акции (ЗдоровыЙ образ жизни -
основа национ€Lльных целей

р€lзвития))

Уважаемые руководители !

В соответствии с письмом .Щепартамента образования Вологодской
области информируем вас о проведении Всероссийской акции <<Здоровый

образ жизни - основа национЕtльных целей р€ввитиrI> (далее - Акция).
Акция проводится с 1 февраля - 31 мая 2021- г.

Участники Акции:
- обучающиеся общеобр€Iзовательных организаций, ре€Llrизующих
деятельность в области распространения информации о здоровом образе

жизни;

- педагогические работники общеобразовательных организаций.
Основные мероприятия проводятся на официальном сайте Акции:

https://doit ,-together.ru

.Щля участия в Акции общеобрЕвовательные организации проходят

регистрацию на сайте ://doit-to .ru по ссылке: https://doit-
together.ru/register/ (регистрация будет открыта с 5 февраля).

Регистрация включает процедуру выбора региона (Вологодская
область), ввода образовательной организации-участника. После регистрации
информация о проведенных образовательной организацией мероприятиях

размещается в личном кабинете.

В рамках Акции планируется:
- проведение конкурса <Здоровый образ жизни - основа национальных
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целей рЕввития) среди школьников 14-17 лет;
- ПРОВеДение образовательных мероприятиЙ, уроков, кJIассных часов для
обучающчжся, мотивирующих к ведению здорового образа жизни.

Основная тематика интерактивных уроков для обучающихся 1-4, 5-8
классов включает направления: <Здоровье как главная ценность),
кЗдоровое питание - активное долголетие), <<Щенности и традиции здорового
образа в моей семье), <<Спорт - норма жизни), <<Вместе против COVID).

В ходе Акции общеобр€вовательные организации моryт участвовать в

проведении проектно-исследовательской работы, анкетирования по
направлениям:

- (Мой регион - комфортная и безопасная среда для жизни));
- кI_{енности и традиции моей семьи);
- кЗдоровье какглавная ценность>,
- <Здоровое питание).

Результатом исследования являются презентации с

иллюстрированными матери€UIами, подготовка и проведение открытых

уроков/мастер-классов по тематике исследования с обучающимися
общеобразовательных организаций.

Акция включает проведение широкого спектра мероприятий
здоровьесберегающей направленности (флешмобы, регион€Lпьные зарядки,

весёлые старты и др.).
На региончLпьном уровне в рамках Акции планируется проведение

цикла межведомственных вебинаров для педагогов и родителей (АОУ ВО
ДIО <<Вологодский институт р€tзвития образования>)) и БУЗ ВО
<<Вологодский областной центр общественного здоровья и медицинской
профилактики>):

- (Ценности здорового образа жизни - в воспитательное пространство
семьи и образовательной организации. Формирование культуры правильного
[итаниrI)) (l7 марта 202I г., 15.00 - 16.00);

- (Ценности здорового образа жизни - в воспитателъное пространство
семьи и образователъной организации. Формирование кулътуры физической
активностш (1З апреля 202| г., 15.00- 16.00);

- кКомплексный подход в формировании ценности здорового и
безопасного образа жизни. Профилактика деструктивного поведенип (май

202l г.).

Информационные письма о вебинарах с указанием ссылок для
подкJIючени;I участников будут направJIены дополнительно.

Щополнительную информацию по планированию и проведению
мероприятий Акции в образовательных организациях можно получить по



телефону (8172) 75-30-20, контактные лица - доцент кафедры

педагогики Крылова Татьяна Александровна, ведущий специ€}JIист кафедры

педагогики АОУ ВО ДIО <<Вологодский институт р€lзвития образоваЕия>>

Струкова Майя Леонидовна.

На основании вышеизложенного, просим вас зарегистрировать вашу
общеобразовательную организацию на сайте и принять участие во

Всероссийской акции <Здоровый образ жизни - основа национальных целей

развития>.
Об исполнении поручения просим сообщить Т.В. Коряковской по тел.

8(8 1 73 8)2 -62-25 до 20.02.202l

Заместитель руководитеjul администрации
Великоустюгского муницип€lльного района,
начальник управления образования

Т.В.Коряковская
e-mail: koryakovskaya.t.v@}zandex.ru
2-62-25

Е.С. Лопатникова
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